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CRIACAO DA LIBERDADE

aviso Legal

Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram
feitos todos os esforcos para tornar este ebook o mais completo e
preciso possivel. No entanto, pode haver erros na tipografia ou
no conteddo. Além disso, este e-book fornece informacdes
apenas até a data de publicacdo. Portanto, este ebook deve ser

usado como um guia - ndo como a fonte final.

O objetivo deste ebook € educar. O autor e o editor ndo
garantem que as informacdes contidas neste e-book estejam
totalmente completas e ndo serdo responsaveis por quaisquer
erros ou omissoes. O autor e o editor ndo se responsabilizaréo
por qualgquer pessoa ou entidade com relac&o a qualquer perda
ou dano causado ou alegado por ser causado direta ou

indiretamente por este ebook.
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Sobre o autor

{first_name} {last_name} € um empresario que vive em {country}
e adora compartilhar conhecimento e ajudar outras pessoas
sobre o topico {topic}.

{first_name} é uma pessoa apaixonada que vai além e entrega

€m eXCcesso.

Palavras de sabedoria de {first_name}:

"Acredito que conhecimento é poder. Todos devem melhorar a
si mesmos e / ou 0s negocios, hao importa em que estagio da
vida se encontrem. Seja para desenvolver uma mentalidade

melhor ou aumentar os lucros. Seguir em frente € fundamental.
Se vocé quiser saber mais sobre {first_name} {last_name},
visite:

{seu URL}
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Introducao

INTRODUCTION

E normal se envolver no frenesi da vida cotidiana e esquecer todos 0s
sonhos e esperangcas que Vocé ja teve. Vocé passa pelos movimentos
diarios de rotina, como se fosse um rob0.

Vocé acorda, se veste, prepara o café da manha, manda as criancas
para a escola, vai para o trabalho, volta para casa, brinca com as
criangcas um pouco, janta, dorme.

Essa € a sua vida em poucas palavras? Vocé nao fica entediado com tudo
ISS0?

Houve um momento em que vocé se sentiu feliz e livre? Talvez, quando
VOCé era mais jovem, quando nao tinha muita responsabilidade em seus
ombros?
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Vocé nao gostaria de voltar a isso e ser feliz novamente? Vocé sabe,

passa mais tempo com sua familia e faz coisas juntos?

Embora possa parecer extremamente dificil agora ou talvez até
impossivel, dependendo de onde vocé estd agora, saiba que a liberdade
esta ao seu alcance.

Claro, pode levar anos e anos, mas se vocé planejar sua 'fuga’

corretamente, certamente podera fazé-lo.

Neste guia, mostrarei tudo o que vocé precisa saber para poder

escolher seu proprio caminho e viver uma vida feliz e realizada.
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Capitulo 1 - Reconhecendo sua gaiola

CHAPTER 1

ACKNOWLEDGING YOUR CAGE

"O segredo da felicidade € a liberdade ... E 0 segredo da liberdade € a
coragem." - Tucidides

Muitos de vocés que estao lendo este guia provavelmente estao
vivendo uma vida livre. Vocé nao esta preso em uma jaula fisica ou cela
de prisdo. Mas se vocé se sentir constrito, se sentir que as paredes
estdo se fechando ao seu redor e ndo puder respirar, provavelmente
estara preso em uma jaula ou prisdo mental.

Sua gaiola mental é exatamente o que o rotulo diz - esta tudo em sua
mente. Sua mente esta prendendo seus pensamentos e seu corpo fisico
por dentro. Esta literalmente envenenando vocé de dentro para fora.
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A verdade € que, mesmo se vocé mora em uma jaula real, ainda pode ser
feliz e livre. Quao? Rompendo com os limites sufocantes de sua mente,
da negatividade, de varios estressores em sua vida.

Desbloqueando sua gaiola

A primeira coisa que vocé precisa fazer para obter liberdade é desbloguear
sua gaiola.

Mas isso € muito mais dificil do que parece.
Primeiro de tudo, vocé sabe onde esta a chave?

Vocé pode tentar procura-lo em seu entorno, em seus relacionamentos,
em seu local de trabalho, em qualquer lugar, na verdade, mas nao o

encontrara la.

Em vez disso, vocé precisa olhar profundamente dentro de vocé.
VOCE segura a chave da sua liberdade.

Vocé pode sair da gaiola a qualguer momento, mas, por algum motivo, o
gual apenas vocé conhece, ndo esta disposto ou ndo consegue. Vocé
esta se aprisionando por dentro.

E porque vocé se sente mais seguro 1a? Vocé acha que os grandes
lobos maus ou a dura realidade da vida chegar&o para vocé no
momento em que vocé sair da gaiola?

Sair da prisdo auto-imposta exige coragem. Toneladas de coragem. Isso
ocorre porque a libertacdo de uma gaiola mental ndo é exatamente tao
clara quanto tentar escapar de uma gaiola fisica, onde vocé pode
identificar visualmente os pontos de saida.
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Com uma gaiola fisica, vocé pode identificar facilmente onde estdo a
porta, a janela ou qualquer outro ponto fraco, para poder quebra-la e
seguir o caminho da liberdade. Com uma gaiola mental, por outro lado,
VOCcé nem sabia por onde comecar!

O que vocé precisa desbloquear

Sair de sua prisdo auto-imposta € muito possivel. Nao deixe ninguém lhe
dizer o contrario. Aqui esta o que vocé precisa para se libertar da sua
gaiola:

Comprometimento

Se vocé realmente quer sair da gaiola, precisa se comprometer a sair. Se
VOCEé ndo se comprometer ou seguir seus planos, estara voltando a sua
jaula. Vocé estara preso novamente. E vocé estara de volta a estaca zero.

Vocé identificou seu objetivo - uma vida de liberdade. Vocé nunca podera
alcanca-lo se ndo se comprometer e agir para alcancar seu objetivo final

E t&o facil voltar aos velhos habitos. Um simples erro pode fazer com
gue todo o seu trabalho duro desmorone e vocé voltara ao ponto em
gue comecou. E é tao facil dizer "eu desisto" no momento em que 0s
obstaculos comecam a bloquear seu caminho.

Vocé deve ter a coragem de continuar renovando seu compromisso todos
os dias. Ninguém disse que isso seria facil. Vocé precisa descobrir o que

0 manterad motivado durante toda a sua jornada.

10
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O fato é que vocé realmente nao precisa ficar sozinho em sua jornada.
Encontre alguém para ajuda-lo a se responsabilizar. Vocé alcancara seus
objetivos mais rapidamente se houver alguém torcendo por vocé do lado
de fora.

Positividade

H& muita negatividade acontecendo no mundo agora. Nao importa o quao
comprometido vocé pensa que €, se VOCé nao tiver um pingo de
positividade dentro de vocé, provavelmente ira falhar.

Vocé vé, vocé esta lutando contra si mesmo. Vocé esta lutando contra a
escuridao e a negatividade dentro de vocé. Como vocé pode fazer isso se

nao lanca alguma luz?

E a sua positividade que lhe mostrara a chave para desbloquear sua
gaiola! Isso ajudara vocé a descobrir o que precisa fazer para se libertar.

Sua positividade sera sua principal arma ao longo de sua jornada de
autodescoberta. O caminho para a felicidade e a liberdade estara cheio de
desafios e obstaculos. Vocé precisa de toda a positividade que puder
superar e superar tudo que estiver no seu caminho.
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Capitulo 2 - Redescobrindo quem voceé é

CHAPTER 2

REDISCOVERING WHO YOU ARE

"O que for preciso para encontrar o verdadeiro vocé, ndo se assuste se 0
resto do mundo olhar chocado." - Stephen Richards

Quando vocé fica preso na gaiola por muito tempo, tende a esquecer
guem vocé realmente €. Vocé se acostumou a fingir ser outra pessoa e
sente que ndo se conhece mais. Vocé enterrou o verdadeiro vocé ha
tanto tempo, parece que sera impossivel reviver seu antigo eu agora.

A boa noticia € que, quando vocé finalmente desbloguear sua gaiola,
poderd se reconectar com o velho vocé - o verdadeiro vocé. Vocé
nunca realmente saiu, estava apenas escondido da vista debaixo de
todos os chapéus diferentes que tinha que usar.

12
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Quem é vocé realmente?

Quando vocé sair da gaiola, percebera que o mundo ndo é mais o que era
antes. Tudo mudou. Seus velhos amigos provavelmente ja se mudaram e
agora vivem vidas muito diferentes das suas. O que vocé costumava
achar interessante pode néo ser mais interessante para voce.

Felizmente, existem algumas maneiras pelas quais vocé pode conhecer

guem voceé realmente € certo neste exato momento.

A primeira coisa que vocé precisa descobrir € quem realmente quer ser e
0 que realmente deseja fazer.

Claro, vocé pode ter outras pessoas dependentes de vocé agora, como
seu conjuge e seus filhos, e seu mundo gira em torno deles. Mas vocé
NAo precisa ser apenas uma esposa e uma mae, ou um marido e um pai.

Vocé ainda pode ser vocé mesmo!

Vocé ainda tem sua propria identidade. Mas o problema € que vocé

nao é mais a mesma pessoa.

Vocé cresceu ao longo dos anos - tornou-se mais maduro, mais experiente,

mais conhecedor da vida.

E isso que voceé precisa descobrir - o VOCE atualmente.

13
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Va devagar

Com o tempo, vocé pode ter esquecido seus desejos e perdido o
contato com seu antigo eu. Apressar sua jornada pode assusta-lo de
volta a sua jaula. Vocé ndo quer que isso aconteca. Vocé quer se
libertar!

Deixe o processo de redescobrir a si mesmo acontecer naturalmente.
Explore suas vontades e desejos e deixe o "real" sair lentamente. Dé
pequenos passos, se necessario, e familiarize-se com quem vocé
realmente é.

Tire algum tempo 'eu’ todos os dias. Apenas alguns minutos por dia
podem fazer maravilhas para voceé.

Vocé pode comecar um diario onde anota tudo o que pensa. Nao se
preocupe se 0 que vocé esta escrevendo parecer bobo. Esta tudo bem,
VOCé € 0 Unico que vai ler!

Anotar seus pensamentos ajudara vocé a descobrir o que realmente
deseja e guem realmente é. H4 algo de catartico na escrita, use-o para
ajuda-lo a sair da sua concha.

Vocé também pode reviver suas memorias favoritas, seus lugares
favoritos, suas pessoas favoritas, as coisas favoritas que costumava
fazer quando.

O que houve nessas coisas que o deixaram t&o feliz e livre? E
possivel recriar esses cenarios?
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Veja se vocé pode fazer isso e, embora nao seja exatamente 0 mesmo
gue vocé lembra, ainda trara muita alegria. Isso o inspirara a continuar
fazendo mais das mesmas coisas, simplesmente porque te faz feliz!

Re-apresentando-se

Redescobrir a si mesmo também significa ajudar outras pessoas a conhecer
0 'novo’' vocé também. Eles ndo precisam gostar de vocé imediatamente. De
fato, alguns podem até expressar raiva ou decepc¢do. Mas néo deixe que as
opinides deles o afetem, vocé ndo esta mais preso em uma gaiola onde eles
podem facilmente atormenta-lo.

Vocé é livre para ir como quiser. Se eles ndo gostam do verdadeiro vocé,
terdo que encontrar uma maneira de lidar com isso. Vocé néo é escravo
de ninguém, € livre para seguir seus desejos e sonhos na vida. Vocé é
livre, ponto final.

Gaste tempo com pessoas que apoiardo vocé novo e aprimorado. Eles
ajudarao vocé a se sentir melhor consigo mesmo. Vocé pode contar com
eles quando precisar de alguém para lembra-lo do motivo de precisar sair
da gaiola em primeiro lugar.

Dar o primeiro passo para fora da gaiola € sempre o mais dificil, mas
depois disso, fica mais facil se afastar do velho vocé.

A medida que o tempo passa, as lembrancas de seu tempo em sua prisido
autoimposta se tornam nebulosas. Mas ndo esqueca disso! Deixe-o0 servir
como um lembrete do que acontecera se vocé se perder de vista
novamente.
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Capitulo 3 - Aprendendo a se amar

CHAPTER 3
LEARNING TO LOVE YOURSELF

p

"Adore-se primeiro e tudo o mais cair na linha. Vocé realmente tem que se

amar para fazer qualquer coisa neste mundo. ” - Lucille Ball

Vocé ama sua familia, seu conjuge, seus filhos, seus amigos. Mas vocé
se ama? Vocé sabe 0 que quer para si mesmo? Vocé sabe quem vocé
realmente €?

Se vocé esconde o verdadeiro vocé ha anos, € hora de sair. Ndo ha
beneficio em fingir ser alguém gque vocé ndo €. Vocé esta apenas se
aprofundando cada vez mais em sua prisdo autoimposta.

Quando vocé aprender a se amar, comecara a ver algumas mudancas que
nunca havia experimentado antes. Vocé aprendera a ser mais livre com

suas escolhas. Vocés

16
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nao prestara tanta atencdo ao que as outras pessoas estéo dizendo. Vocé
aprendera a dizer o que realmente deseja dizer.

O novo vocé pode ser uma surpresa para as pessoas ao seu redor.
Mas, na verdade, desde que vocé esteja feliz, o que eles dizem ou
pensam sobre vocé ndo deve importar. Esse € o poder de amar a Si
mesmo!

Vocé nao sera limitado pelas coisas antigas que costumavam fazer vocé
se odiar. Vocé néo se importara mais se estiver acima do peso, se nao
tiver uma pele perfeita ou dentes brancos perolados, ou se o seu cabelo
naturalmente se parece com um ninho de passaro, ou algo superficial
como esse. Vocé sera capaz de se aceitar por quem realmente é.

Quando vocé aprender a aceitar seu eu imperfeito, abrird os olhos e
vera tantas oportunidades ao seu redor. Vocé ja perdeu isso antes
porgque estava muito ocupado fingindo ser outra pessoa.

Respeitando-se

Com o amor proprio vem o respeito proprio. Quando vocé aprende a se
respeitar, aprende a respeitar seus limites. Vocé aprende a se colocar em
um pedestal, enquanto antes vocé permitiria que outros andassem por
cima de voceé.

Vocé aprende a seguir o0 que seu coracao deseja e a realizar seus
préprios desejos. Vocé ndo espera mais que outras pessoas aprovem
suas decisbes (€ claro que vocé pode procurar os conselhos delas para
garantir gue esta tomando as decisdes corretas).
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Vocé nao deseja mais a opiniao dos outros. No passado, vocé pode
ter seguido maus conselhos de pessoas que respeitava,
simplesmente porque as respeitava mais do que a si mesmo.

Vocé percebera que se respeita quando finalmente aprender o poder da
palavra "ndo". Vocé ndo sera mais o capacho favorito de todos. Vocé
aprendera a se levantar e lutar por si mesmo.

Ao mesmo tempo, vocé também aprendera como comecar a dizer
"sim". "Sim" para coisas que trardo boas noticias para vocé. "Sim" as
oportunidades que podem ajuda-lo a alcancar seus objetivos mais
rapidamente. "Sim" para novos relacionamentos com pessoas que o
respeitarao.

Por fim, seu respeito préprio o levara a autodisciplina. Vocé aprende a
importancia de criar habitos positivos e abandonar os maus. Vocé se
tornara uma pessoa melhor que tem o poder de influenciar os outros de
maneira positiva.

O amor proprio nao é egocéntrico

Amar a si mesmo nao € 0 mesmo que ser narcisista ou ser egocéntrico.
Os narcisistas ndo se amam, amam a imagem que tém de si mesmos.
Uma imagem onde tudo gira em torno deles. Eles sdo cegos para suas
falhas e suas mas qualidades.

Quando vocé se ama, é totalmente consciente de si. Vocé conhece seus
tracos bons e ruins. Vocé abraca seus sentimentos. Vocé toma cuidado
para ndo antagonizar oS outros e causar problemas nos relacionamentos.
Em tudo que vocé faz, vocé considera os dois lados da moeda.
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Quando vocé é egocéntrico, vocé quer que todos se curvem diante de
VvOCé. VOCE quer que as pessoas respeitem seu espaco e seus direitos, e
nao retribuam o favor. Vocé se sente autorizado a tudo e, quando seus
desejos sdo negados, vocé se ataca e desempenha o papel de uma
vitima lamentavel.

O amor proprio ensina vocé a ser mais compassivo, ndo apenas em
relagcdo a si mesmo, mas também aos outros. Vocé se torna seu melhor
amigo e, como seu melhor amigo, aprende a aceitar suas proprias
emocdes. Isso, por sua vez, também leva a uma melhor conscientizacao
sobre as emocdes de outras pessoas.

Como vocé € mais aberto a todos ao seu redor, aprecia a
singularidade de todos. A medida que o seu amor proprio cresce, 0
mesmo acontece com o seu amor pelos outros. E quando vocé
realmente se torna altruista.

Vocé tem tanto amor dentro de vocé que transborda para todos ao seu
redor! E facil perdoar a si mesmo e, como tal, fica mais facil perdoar
agueles que menosprezaram VOCE.

Imagine como sera o mundo se todo mundo se amar. A musica "O amor faz

o mundo girar" finalmente comecara a fazer sentido para voceé.
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Capitulo 4 - Compreendendo seus
sentimentos

CHAPTER 4

UNDERSTANDING YOUR FEELINGS

“Néo presto atengdo aos elogios ou culpas de ninguém. Eu simplesmente
sigo meus proprios sentimentos. - Wolfgang Amadeus Mozart

Passamos por diferentes emocdes e sentimentos todos os dias.
Alternamos entre sentir-se feliz, triste, zangado, frustrado, estressado,
ansioso, esperangoso, sem esperancga, etc. As vezes, vocé pode estar
muito ocupado para prestar atencao e tentar entender por que esta
passando por essas emocoes.

E importante prestar atenc&o a isso. Por qué? Porque suas emocdes
geralmente o levam para a proxima dire¢cdo que vocé tomara. Suas
emocdes podem leva-lo através de uma montanha-russa figurativa.
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Se vocé ndo entender por que esta se sentindo dessa maneira, sera

impossivel saber como conté-lo.

Consciéncia dos seus sentimentos

Aprender a conter ou regular seus sentimentos € importante. Se nao for
controlada, suas emocdes poderédo fazer com que vocé se arrependa
mais tarde, algo que tera consequéncias duradouras para vocé e para
outras pessoas.

N&o entender seus sentimentos, especialmente os negativos, pode
levar a um comportamento destrutivo que o afogaria ainda mais na

miseéria.

Se vocé ndo parar, serd um ciclo vicioso e interminavel. E muito possivel
ficar preso nessa crueldade e nunca alcancar a liberdade que vocé sempre
sonhou.

Estar ciente de suas emocdes permitira que vocé pare com toda a
negatividade que esta acontecendo em sua mente. A racionalizacao de
seus sentimentos o0 ajudara a entender por que vocé esta se sentindo do
jeito que esta. Isso permitira que vocé dé um passo atras e analise a raiz
de seus sentimentos.

Por exemplo, se vocé esta sempre se sentindo estressado e
sobrecarregado no trabalho ou em casa, convém pensar um pouco. Vocé
pode se perguntar:

Por que vocé se sente assim? O que vocé pode fazer para mudar sua
situacdo? Se a situacdo mudar, vocé se sentiria feliz? Vocé se sentiria
melhor consigo mesmo? Sera que o desespero finalmente vai embora?
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Dar um nome a essas emocdes ajudara vocé a descobrir o que
realmente deseja. Vocé pode até elevar o nivel seguinte, identificando o
grau de uma emocao especifica.

Por exemplo, se vocé esta se sentindo estressado hoje. Vocé esta um
pouco estressado ou estressado? Por qué? O que causou isso?

Identificar e entender suas emocdes 0 ajudara a descobrir onde vocé
guer estar e quem vocé quer estar. Ela desempenha um papel enorme no
seu desejo de sair da sua jaula mental independente.

Se vocé quer liberdade suficiente, suas emocdes o levaréo a ir aléem de

seus limites e explorar novos territorios.

Suas emoc0des e seus relacionamentos com 0s outros

Quando vocé esta em contato com suas emocoes, tende a se tornar
um individuo mais produtivo. Em vez de reprimir seus sentimentos,
vocé é capaz de canaliza-lo para atividades mais produtivas.

Vocé pode facilmente dar 100% a cada pequena coisa que fizer. Vocé
pode elevar o seu desempenho no trabalho e os diferentes papéis que
desempenha em sua vida.

Compreender suas emocdes também ajuda a construir
relacionamentos mais positivos. Isso ajuda vocé a entender melhor as
pessoas ao seu redor.

22
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Comunicar seus sentimentos aos outros também é saudavel nos
relacionamentos, pois ajuda a criar intimidade e confianca. Vocé se torna
mais transparente e os outros podem vé-lo facilmente por quem vocé
realmente € - um individuo feliz e livre!

23
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Capitulo 5 - Motivacado quando preso em um
barranco

CHAPTER 5

MOTIVATION WHEN STUCK IN A RUT

“As pessoas costumam dizer que a motivagdo ndo dura. Bem, nem tomar
banho - é por isso que recomendamos diariamente. ” - Zig Ziglar

N&o importa o quanto vocé queira liberdade e felicidade,
provavelmente chegard um momento em que vocé se sentira
desmotivado. Quando vocé se sente tao desesperado e tudo o que
VvOoCcé quer fazer é desistir.

Quando tudo ao seu redor parece sombrio e sombrio, e vocé néo
consegue ver 0 que esta a sua frente, é facil perder de vista seus
sonhos. E facil voltar & sua zona de conforto, & sua maneira antiga e
esquecer 0 que vocé decidiu fazer.



24



CRIACAO DA LIBERDADE

Mas esta desistindo da resposta certa? Isso o aproximara de seus
objetivos ou apenas o afogard em desespero?

Eu acho que vocé e eu sabemos a resposta para a pergunta. Desistir
guando vocé percorreu um longo caminho significa que vocé perdeu uma
quantidade consideravel de tempo. Seria melhor fazer outra coisa em vez
de perseguir o sonho que tanto desejava.

Vocé sera feliz quando desistir? Vocé sentira que realizou algo de bom?
N&o, vocé nao vai. Vocé provavelmente se sentira mal, provavelmente
sentira como se tivesse perdido alguém que amava.

Quando o fogo queimando dentro de vocé se extinguir, vocé precisara

de muita limpeza interna para queima-lo novamente.

O fogo dentro de vocé

Quando vocé chega ao fundo do desespero e se deita nas cinzas dos
seus sonhos, lamentando sua perda, precisa olhar profundamente dentro
de vocé novamente para obter as respostas.

O gque aconteceu? Por que vocé deixou tudo escapar? Vocé nao quer

mais ser livre e feliz?

Responder a perguntas como essa apos o desaparecimento do seu
sonho sera dificil. Talvez vocé precise de algum tempo para processar
tudo. Tire um tempo, mas ndo demore muito. Sen&o, vocé corre 0 risco
de esquecer totalmente o que provocou o incéndio em vocé pela
primeira vez.
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Volte no tempo e faca o possivel para lembrar por que queria tanto a
liberdade.

Vocé estava cansado de ser infeliz? Vocé estava cansado de sempre
sentir que esta tentando alcancar a vida, mas nao pode, ndo importa o
quanto tente? Vocé estava cansado de ter que fingir viver uma vida que
muitos desejavam para vocé, mas nao vocé?

Anote tudo. Trace novamente o caminho que vocé seguiu antes e
lembre-se do seu ponto de ebulico.

Quando tudo comecou a fazer sentido para vocé? Quando vocé
finalmente colocou o pé no chao e disse que ja tinha o suficiente? O que

0 empurrou para o limite?

Procure um local tranquilo. Feche os olhos e reviva esses
sentimentos. Use-o para tentar reacender o fogo dentro de vocé.

Se o fogo nao estiver pegando, continue se aprofundando no seu passado
até sentir uma faisca ganhando vida. Em seguida, alimente-o com mais
das mesmas emocfes até obter um grande fogo queimando dentro de
VOCE.

Quando vocé recuperar o fogo, tente ver se vocé pode voltar para onde
parou. Se nao for possivel, pode ser necessario fazer tudo do zero. Mas
esta tudo bem.

Use essa falha como uma ferramenta de aprendizado. Anote tudo o que
aprendeu. Na proxima vez gue VOCé comecar a se sentir mal e sem
combustivel, podera se lembrar facilmente de como superou um desafio
semelhante no passado.
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Fazendo da motivacdo um habito

Que melhor maneira de manter-se sempre motivado do que criar um
habito? E isso mesmo, habitos s&o algo que vocé faz de maneira rotineira.
Vocé néo precisa se lembrar de fazer algo quando faz isso por habito.
Vocé so vai fazer isso.

Entdo, quando vocé faz da motivacdo um habito, esta basicamente
atingindo dois coelhos com uma cajadada sé. Vocé esta fazendo algo
gue o levara mais perto de seus objetivos e economizando um tempo
precioso.

Agora, a coisa com os habitos de construcéo é que eles levam tempo.
Vocé nao pode esperar que algo permaneca da noite para o dia. Vocé
precisa treinar-se para realizar a atividade que deseja, para transforma-la
em habito. Vocé pode comecar fazendo isso logo apds ou antes de outro
habito bem estabelecido.

Por exemplo, escovacéo de dentes. Se vocé criou o habito de escovar
os dentes depois de acordar e antes de ir para a cama, pode ‘ancorar
seu novo habito (motivacao).

Entdo, por exemplo, vocé sabe que vai escovar os dentes de manha.
Depois de escovar os dentes, vocé podera adotar o novo habito. Faca isso
por algumas semanas até se acostumar com a nova rotina.

Antes que vocé perceba, vocé estara adotando seu novo habito de

motivacao todas as manhés sem precisar se lembrar!
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Quando vocé estd motivado todos os dias, sera mais facil alcancar seus
objetivos. Vocé ndo precisa mais procurar constantemente novas fontes
de motivagao.

Toda vez que vocé adota o novo habito, fica motivado. Mesmo que as
vezes voceé se sinta deprimido durante o dia, no momento em que adquire
0 habito, ele se recupera e ajuda a manté-lo no caminho certo!

Conseguir liberdade e felicidade é muito mais facil quando vocé tem um
suprimento infinito de motivacdo. Vocé pode facilmente superar seus
pensamentos negativos e quaisquer outros obstaculos que possam
estar no seu caminho.

Mesmo se voceé for pego de surpresa, sempre encontrara uma

maneira de voltar e continuar lutando pelos seus sonhos.
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Capitulo 6 - Enfrentando Seus Medos

CHAPTER 6

FACINGYOUR FEARS

"Cada um de nés deve enfrentar nossos proprios medos, deve ficar cara a
cara com

eles. Como lidamos com nossos medos determinara aonde vamos com o
resto de nossas vidas. Experimentar a aventura ou ser limitado pelo medo
dela. "- Judy Blume

O medo é apenas um instinto natural. Ndo ha como fugir disso - faz
parte do nosso mecanismo de sobrevivéncia. Estamos conectados para

sentir medo.

Sem isso, estariamos nos colocando em perigo o tempo todo. E o que
nos impede de fazer coisas malucas que podem nos colocar em uma
cama de hospital ou em um caixao.
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Vocé consegue imaginar a vida sem temer nada? Vocé seria corajoso,
com certeza, mas vocé acha que consegue passar o dia inteiro sem sofrer
um acidente? Ou melhor, vocé vivera para ver o fim do dia?
Provavelmente néo.

N&o ter um pingo de medo provavelmente o levara a atravessar ruas sem
olhar para os dois lados primeiro. Ou vocé tolamente experimentaria
colocar sua mao em algum lugar que nao deveria estar. Parece
assustador, certo? O fato é que ha um namero infinito de maneiras pelas
guais vocé pode causar danos a si mesmo se nao tiver medo de nada.

Como vocé ja deve saber, experimentar o medo (racional) é
literalmente uma dadiva de Deus. Pode salva-lo de todos os tipos de
danos e perigos.

No entanto, existe algo como estar com muito medo. As vezes, seu
medo pode literalmente paralisa-lo e torna-lo imével. Vocé acaba néo
fazendo nada por causa do seu medo.

Vocé néao atinge nenhum dos objetivos que definiu para si mesmo. Vocé
nao esta fazendo nenhum favor a si mesmo se deixar que o medo assuma
0 controle de sua vida.

Quando se trata de buscar a felicidade e a liberdade, vocé precisa
aprender a colocar seus medos irracionais sob controle.

O medo é apenas 'falsas evidéncias que parecem reais'

Seus medos podem parecer reais para vocé. No entanto, a verdade é que
nem sempre é real. Quando vocé tem medo de algo, esta pensando em
algo que pode
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acontecer em algum momento no futuro. Isso significa que ha uma
chance significativa de que o que vocé tem medo NAO acontecal

Pergunte a si mesmo: quantos de seus medos ja se tornaram realidade?
Todos eles? 50%7? 20%? 1% ?!

Digamos que apenas 10% dos seus medos se tornem realidade. Isso
significa que vocé passou um tempo consideravel se preocupando com o0s
90% que nao se materializaram!

E muito tempo desperdicado apenas pensando em possibilidades em que
vocé poderia ter passado esse tempo fazendo algo produtivo, como
trabalhar em coisas que o levarao mais perto de seus objetivos!

Respondendo aos seus medos

Se vocé definiu como meta da sua vida alcancar a liberdade maxima e
a felicidade duradoura, e seus medos o prejudicam a inacao, entédo
VOCE precisa aprender a responder a esses medos.

Uma maneira de fazer isso € enfrentando seus medos de frente.
Reconheca o que vocé tem tanto medo e encontre maneiras de

superar esse medo!

Por exemplo, se vocé tem medo de falar em publico (mas sabe que essa
habilidade é importante para 0 seu sucesso), precisa descobrir como pode
falar em publico sem se sentir como um cervo nos farois toda vez que pisa
na frente de alguém. uma multidao!
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Vocé pode aprender varias técnicas para ajuda-lo a se tornar um orador
mais confiante. Vocé pode contratar um treinador ou um mentor para
mostrar as cordas. Com pratica suficiente, vocé sera capaz de superar
seu medo de falar em publico rapidamente!

isso € apenas um exemplo. Vocé pode ter outros medos igualmente
assustadores que estdo bloqueando seu caminho para 0 sucesso.
Quaisquer que sejam seus medos, basta coloca-lo em perspectiva e
vocé podera controla-lo.

Transformando o medo em poder

Racionalize seu medo e olhe para ele de um ponto de vista neutro.
Pense em vocé como um cientista olhando seus medos sob um
microscopio. Faca a si mesmo algumas perguntas como:

Existe alguma base para meus medos? Existe alguma chance
remota de que isso aconteca? O que desencadeou o medo? O que
posso fazer para que o medo desapareca?

Na maioria das vezes, é apenas sua mente jogando com vocé e fazendo
VOCE pensar em pensamentos irracionais. Fazer algumas perguntas o
ajudara a pensar com clareza. No entanto, na hipotese de seus medos
terem 100% de probabilidade de se tornar realidade, deixe seu instinto de
autopreservacao assumir o controle!

Analisar seu medo e destrui-lo ajudara a reduzir o poder que tem sobre
vocé. O pensamento racional literalmente mostra a luz e expde seus
medos pelo que realmente é - uma invencdo da sua imaginacao
hiperativa!
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Quando vocé conseguir superar seus medos, seu caminho para 0 sucesso

se tornara muito mais claro.
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Capitulo 7 - Cercando-se de

positividade

CHAPTER 7
SURROUNDING YOURSELF

WITH POSITIVITY

"Cerque-se de pessoas que o elevarao mais alto."
- Oprah Winfrey
Vocé esta cercado de negatividade. Em todos os lugares que vocé olha,
nao importa para onde se virar, vera pessoas negativas. Vocé ouvira

comentarios negativos. Até sua propria mente tem sua parcela de
pensamentos negativos.
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Quando vocé deixa toda a negatividade chegar até vocé, é tudo o que
vé. E como estar cercado por uma enorme fumaca negra e vocé nao
pode ver o0 que esta além. Vocé nem consegue ver o que estad a sua
frente!

Vocé se afoga no pensamento pessimista. Vocé ndo consegue controlar
seus medos - vocé deixa que vocé o controle. Toda vez que sua boca se
abre, vocé pronuncia palavras de desgraca e tristeza. Vocé acha que
nada de bom vai acontecer com vocé. E com esse tipo de mentalidade?
Vocé provavelmente esta certo.

Se vocé nao consegue ver o lado bom das coisas, mesmo em situacoes
ruins, ¢é praticamente impossivel. Vocé ndo saberd quando a
oportunidade bater a sua porta, vocé nao a reconhecera, mesmo que iSso
acerte sua cara!

Entdo, como vocé luta contra uma presenca tao onipresente? Eis como:
cercando-se de positividade, vocé pode manter a negatividade a distancia!

Assuma o controle de seus pensamentos

Sim, é possivel se encarregar de seus pensamentos. Eles ndo séao
involuntarios, a menos que, é claro, vocé opte por deixar seus
pensamentos divagar por conta propria. O que realmente ndo é uma idéia
tdo boa, especialmente se a maioria dos seus pensamentos € do tipo
negativo.

Para comecar a assumir o controle de seus pensamentos, vocé
precisa estar sempre consciente de si mesmo. Quando vocé se pegar
pensando negativamente, pare imediatamente.



Diga a si mesmo: "PARE!" Entdo faca um 180 rapido. Entéo, em vez
de seguir em uma direcao negativa, seus pensamentos estardo em

uma direcao positiva.
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Quando vocé comecar a pensar: "Eu ndo posso ...", repreenda-se e diga
algo como: "Eu posso e vou ... agqui esta o que vou fazer para

garantir que chegue Ia".

E algo realmente simples de se fazer. O truque € pegar-se no ato de ter

pensamentos negativos!

Quando vocé faz isso com bastante frequéncia, vera que o transformou em
um habito (positivo). Quando isso se torna tdo arraigado em vocé, vocé se vé
pensando positivamente o tempo todo e finalmente acaba com seus

pensamentos negativos.

Positividade do projeto

Semelhante atrai semelhante. Portanto, se vocé deseja que mais energia
positiva externa entre em sua vida, precisa pensar em maneiras de
comecar a projetar positividade para o mundo exterior.

Para iniciantes, vocé pode comecar a usar palavras positivas. Vocé
pode elaborar uma lista de palavras positivas que deseja usar com
frequéncia. Use essas palavras e frases positivas em suas conversas
com outras pessoas e também quando estiver conversando consigo
mesmo. Quando vocé diz coisas positivas, mesmo que nao acredite
nelas a principio, mais cedo ou mais tarde, comecara a acreditar no que
diz.

Outra coisa que vocé pode fazer é sorrir com mais frequéncia. Quando
VOCE sorri, parece mais amigavel com os outros. Quando voceé sorri
genuinamente, parece mais feliz e mais atraente para todos ao seu redor.

Pense nisso. Para quem vocé gravita? Alguém sorrindo e feliz, ou alguém

sério e severo? Aposto que vocé abordaria 0 sorriso
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pessoa primeiro. Entdo, se vocé quiser fazer novos amigos, simplesmente

aprenda a sorrir mais!

Vocé também deve comecar a praticar gratiddo. Pense nas coisas pelas
quais vocé € grato em sua vida. Agradeca aos seus entes queridos.
Agradeca as pessoas que fizeram a diferenca na sua vida - por menor que
tenha sido. Eles vao gostar, e isso ajudara a fortalecer seu vinculo com
outras pessoas.

Pessoas positivas

Pessoas positivas estédo por toda parte, mas sera dificil atrai-las para sua
vida se vocé acompanhar sua negatividade. Certamente, uma alma
amavel pode ter pena de vocé e tentar reforma-lo por conta prépria, mas
mais cedo ou mais tarde, sua negatividade chegara a eles. Quando isso
acontecer, eles estardo correndo para a porta. Eles ndo gostariam que
sua negatividade se refletisse neles!

Portanto, a primeira coisa que vocé precisa fazer é ter certeza de dominar
a arte de assumir o controle de seus pensamentos. Respire fundo sempre
gue sentir que a negatividade saira de vocé tdo cedo. Apague seus
pensamentos e tente imaginar algo sereno - como uma floresta tropical ou
0 oceano ou qualquer imagem mental que faga vocé se sentir calmo.

Quando vocé aprende a dominar suas emoc¢0es e comecga a projetar
positividade, vera que pessoas positivas estardo seguindo em sua direcao.
Cultive esses novos relacionamentos. Eles vao apoia-lo e anima-lo sempre
gue VOocCé se sentir triste.

Agora, pessoas positivas também néo sao perfeitas. Mas eles néo vao
esconder seu lado sombrio. Em vez disso, eles procuram maneiras de
cura-lo. Eles reconhecem sua
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erros e fracassos, e eles tentam tirar algo da experiéncia.

Aprenda com pessoas positivas e siga sua lideranca. Eles estao no seu

lugar e certamente sabem como manter a negatividade sob controle.

Cercar-se de positividade levara tempo. Mantenha sua
autoconsciéncia sempre alta. Mais cedo ou mais tarde, vocé
descobrird que a positividade tera conquistado sua vida.

Com positividade, vocé achara muito mais facil lidar com todos os
obstaculos e desafios que surgirdo ao trabalhar em direcéo ao seu
objetivo final - liberdade e felicidade!
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Capitulo 8 - Procurando a liberdade

CHAPTER 8

SEEKING OUT FREEDOM

"Em vez de tentar tornar sua vida perfeita, dé a si mesmo a liberdade de
transforma-la em uma aventura e va sempre para cima." - Drew Houston

Buscar a liberdade e querer viver a vida em seus proprios termos é um
objetivo maravilhoso. Vocé néo sera mais limitado por tempo ou dinheiro e
estara livre para fazer o que quiser. No entanto, antes mesmo de comecgar
a perseguir esse seu sonho, pergunte a si mesmo o0 que acontecera
depois de alcanga-lo.

Vocé encontrara a liberdade cumprindo? Vocé finalmente alcancara a
verdadeira felicidade?

Vocé pode dizer "sim" sem realmente pensar nas coisas. Quem nao
gostaria desse tipo de liberdade, certo? Quando vocé finalmente se torna

seu proprio chefe
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e vocé nédo estad em divida com ninguém nem com nada, vocé pode estar
além do éxtase. Mas, as vezes, vocé precisa ter cuidado com o que

deseja.

O que vem depois da liberdade?

A verdade € que muitas pessoas hdo conseguem entender o que a
liberdade realmente significa para elas. As pessoas que néo planejam
tudo sdo geralmente as vitimas disso.

Se vocé néo planeja tudo, ou seja, planeja apenas como conseguir a
liberdade, mas NAO como gastara seu tempo APOS ter conquistado essa
liberdade, pode acabar se arrependendo da sua decisao. .

Aqui estd um exemplo:

Vocé trabalha como escravo ha anos e tudo o que realmente quer é
trabalhar em casa. Entdo, vocé planeja como conseguira sua liberdade e,
finalmente, sera seu proéprio chefe.

Alguns anos depois, vocé economizou dinheiro suficiente e se sente a
vontade para deixar seu emprego. No entanto, em sua liberdade recém-
encontrada trabalhando em casa, de repente vocé percebe que nao € tudo
0 que precisa ser.

Vocé percebe que nao planejou bem o suficiente sobre como vai
estruturar seus dias sem que alguém Ihe diga o que fazer.
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Vocé nao tinha a mentalidade certa para isso, entdo provavelmente vai
odiar isso eventualmente. Vocé passara seus dias procrastinando e
gastando todo o dinheiro que economizou.

Mais cedo ou mais tarde, o dinheiro vai acabar. E vocé percebera que
era melhor trabalhar para outra pessoa, entdo vocé volta para a sua
antiga gaiola chamada 'emprego’.

Entéo, veja bem, se vocé nao planeja como vai viver sua vida depois de
alcancar a liberdade, fracassara muito. Vocé dira que a liberdade néo foi
feita para vocé, o que em esséncia € verdadeiro.

Liberdade é para pessoas que conseguem lidar com a liberdade. E para
pessoas que tém disciplina para viver sua vida como planejado. Nao é
para as pessoas preguicosas e indisciplinadas que néo estao dispostas a
trabalhar na vida livre e sem 6nus.

A boa noticia é que vocé realmente ndo precisa voltar para sua vida na
"gaiola". Vocé ainda pode mudar sua vida. Apenas ajuste sua mentalidade
e comece a viver sua vida com um propaosito muito mais alto.

Viver avida com um proposito

Quando vocé tem muito tempo livre e ndo esta acostumado a ter tanta
liberdade, pode ficar entediado ou enlouquecer. E por isso que é
importante que, ao planejar uma vida de liberdade, vocé também planeje
0 que vem depois de finalmente alcancar a liberdade.
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Para muitos, a resposta € viver a vida livre com um propdésito satisfatorio.
Pode ser o que vocé quiser, realmente. Mas para a maioria das pessoas,
sua idéia de uma vida gratificante significa a capacidade de ajudar os
outros. Eles querem causar impacto na vida de outras pessoas.

Viver a vida com um propaésito tdo nobre é simplesmente incrivel. Imagine-
se dedicando seu tempo e seus recursos para ajudar os outros, para que
eles também possam viver uma vida um tanto agradavel!

Ha muitas pessoas que vivem suas vidas assim. Eles n&do se importam

com elogios, prémios ou recompensas monetarias. Essas pessoas tém

muito amor em seus coracdes e seu altruismo é realmente algo para se
contemplar.

A liberdade oferece a vocé a maravilhosa oportunidade de buscar seu
préprio futuro. Mas nédo precisa ser tudo sobre vocé. De fato, se vocé
libertar sua liberdade, descobrira que a liberdade envelhecera
rapidamente.

As pessoas egocéntricas e egocéntricas ndo recebem muito amor na
vida real e podem ficar sozinhas quando todo mundo comeca a evita-lo
por causa de sua arrogancia.

Entdo, quando vocé finalmente alcancar a liberdade que esta buscando
agora, ndo pense apenas em si mesmo. Pense nos outros também. A
maioria das pessoas nao tera a mesma sorte que voceé.
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Capitulo 9 - Fazendo melhores escolhas

CHAPTER 9
MAKING BETTER CHOICES
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"A vida € uma questdo de escolhas, e toda escolha que vocé faz faz voceé.
- John C. Maxwell

Durante toda a sua vida - e durante toda a sua jornada para a liberdade -
vocé estard enfrentando muitos garfos na estrada. Desde a tomada de
decisdes triviais até as cruciais, suas escolhas terdo um impacto em sua vida

€ em outras pessoas.

Entdo, vocé precisa aprender a escolher sabiamente. Mas como
exatamente vocé se assegura de fazer as escolhas certas? Escolhas que
acabarao por leva-lo ao seu sonho de viver uma vida feliz e livre?
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Pare de pensar demais

E essencial aproveitar o seu poder mental para tomar grandes decisdes.
No entanto, em muitos casos, VOCE ndo precisara gastar muito tempo
pensando nos resultados de suas decisdes, especialmente se estiver
lidando com decisGes pequenas e que nao ameacam a vida. Em tempos
como esses, seus esforcos serdo mais bem gastos fazendo algo mais
produtivo.

Pensar demais nas coisas € um grande obstaculo para seus recursos.
Perde tempo, usa muita energia cerebral, consome sua energia e
alimenta o pensamento negativo.

Vocé gasta muito tempo pensando nos "e se", em vez de no "quando”.
Vocé se vera pensando em todas as coisas negativas que podem
acontecer, em vez das boas.

Muitas vezes, sua decisdo depende do que as outras pessoas possam
pensar de vocé. Quando vocé inadvertidamente deixa outras pessoas
assumirem o controle de suas escolhas, entdo vocé esta dando a elas
muito poder sobre vocé.

Se vocé esta lidando com algo em sua prépria vida, algo que nao tera
impacto sobre 0s outros, precisara agir de acordo com seus proprios
interesses. Vocé nado esta sendo egoista se ndo estd machucando
ninguém.

Vocé provavelmente estd com muito medo de que alguém nédo goste de
suas escolhas, portanto, tome suas decisdes com base no que acha que
fara com que outras pessoas gostem de vocé ou respeite vocé. Esse, meu
caro leitor, ndo € o caminho certo para viver. Vocé nunca alcancara a
liberdade se colocar muito peso no que os outros pensam de voce.
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Pergunte a si mesmo: "Ficarei feliz com minha deciséo?"

Se sua resposta for "sim", isso é 6timo. No entanto, se vocé nao for feliz
com isso, € melhor escolher outra coisa que o fara feliz. Vocé néo esta

vivendo sua vida pelos outros, esta vivendo sua vida por si mesmo.

Se isso faz voceé feliz, fazendo os outros felizes, faga-o de qualquer
maneira. Vocé so precisa tracar a linha em que suas decisées ndo o
deixaréo infeliz.

Emocdao versus logica

Decisbes dificeis exigem uma abordagem diferente. Vocé tem duas
maneiras de fazé-lo: decida com base no que parece certo para vocé
(emocao) ou no que vocé sabe que é certo (I6gica). Essas duas
abordagens para tomar decisbes ndo sdo mutuamente exclusivas.

Vocé pode decidir fazer algo com base em informac6es factuais de que
esta fazendo a coisa certa, mas, ao mesmo tempo, sabe profundamente
em seu coracao que é realmente a coisa certa. Esse € o melhor de
ambos mundos. Quando sua logica e suas emocdes se alinham, vocé
pode definitivamente dizer que fez a decisao certa!

Pesar prés e contras também é uma boa idéia, especialmente se vocé
estiver tomando uma grande decisédo que tera repercussdes nos outros.
Vocé pode escrever seus pensamentos no papel para poder ver
facilmente qual decisédo serd a mais adequada para voceé.
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Vocé também pode compartilhar suas idéias com seus familiares ou com
gquem quer que seja afetado por sua decisdo. Receba informacdes de
todos que serao afetados. Vocé nédo quer tomar uma decisédo da qual se
arrependera mais tarde, por isso € melhor ter todas as bases cobertas.

Quando se trata de decidir sobre as coisas que afetarédo sua felicidade

e liberdade a longo prazo, é melhor ndo tomar decisdes no local.

Pense bem e avalie suas opcdes. O que sua cabeca diz e 0 que seu
coracao diz?

Tente encontrar o denominador comum entre sua légica e sua emocao.
Isso fard com que vocé alcance seus objetivos finais mais rapidamente.

E se suas decisdes fizerem com que vocé falhe?

Qual vocé prefere escolher? Escolhendo a coisa errada e tendo a
oportunidade de corrigi-la, ou nao escolher? Espero que vocé tenha
escolhido a primeira opcédo. Quando vocé escolhe errado, pelo menos
agora vocé sabe o que nédo esta funcionando.

Se vocé escolher entre 5 opcdes diferentes, tera 20% de chance de
acertar. Se vocé escolheu errado na primeira vez, entdo esta procurando
apenas mais 4 opc¢des, o que significa que vocé tem 25% de probabilidade
de escolher a resposta certa.

Basicamente, o ponto aqui € que, quanto mais vocé fracassar, mais perto
estara de seus objetivos, pois estara apenas eliminando as escolhas
erradas. Toda vez que vocé falha, vocé aumenta as chances de ter
sucesso na sua proxima tentativa!
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Se vocé optar por ndo fazer absolutamente nada, nunca sabera a verdade,
nunca descobrird qual € a resposta certa, simplesmente porgue nunca
tentou. Portanto, ao n&o escolher, suas chances de escolher a coisa certa
sao um zero grande e gordo.

Entdo, pense sobre isso na proxima vez que vocé falhar. Realmente
significa apenas que vocé esta se aproximando de seus objetivos!
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Capitulo 10 - Vivendo a vida que vocé
deseja

CHAPTER 10

LIVING THE LIFE YOU WANT

"O resumo mais triste de uma vida contém trés descri¢cdes: poderia ter,
poderia ter e deveria ter." - Louis E. Boone

Quando vocé passa a vida inteira fazendo coisas que 'deveria' estar
fazendo, em vez do que 'quer’ fazer, chegara um momento em que vocé
se arrependera de tudo. Muitas vezes, isso acontece no leito de morte.

Quando sua morte iminente esta olhando para vocé de frente, e vocé

nao tem nada a fazer além de esperar pelo seu Ultimo suspiro, vocé
olha para sua vida e pensa em tudo que perdeu.
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Existe algo mais doloroso do que a constatacdo de que vocé perdeu seu
tempo fazendo coisas que outra pessoa queria para vocé? E realmente
nao viveu sua vida do jeito que vocé gueria?

Voce s6 conseguiu uma vida. Vocé precisa aproveitar ao maximo. Se
VOCé esta preso agora em uma vida que ndo quer viver, precisa
encontrar maneiras de sair dela.

Descubra o que o fara feliz e trabalhe em um plano sélido que o ajudara a
chegar aonde deseja ir.

Defina seu préprio significado de sucesso

Sucesso para muitas pessoas significa ter uma tonelada de dinheiro e
viver uma vida de luxo. Para outros, significa finalmente comprar sua
prépria casa. Para alguns, sucesso significa finalmente conseguir o
emprego dos seus sonhos.

Qual é o seu significado de sucesso?

Seja o que for, ndo deixe a definicao de sucesso alheia colorir a sua.
Vocé nao precisa seguir a norma, especialmente se isso significa abrir
mao da sua felicidade por algo que vocé realmente ndo quer. Novamente,
vOCcé acabara se arrependendo de sua decisdo mais tarde. Portanto, é
melhor definir como é a sua prépria versédo do sucesso.

Gaste seu tempo e energia fazendo coisas que realmente importam para
VOCE, mesmo que isso signifique arriscar a decepcédo das pessoas de
guem vocé gosta. No final, vocé estara vivendo sua vida exatamente da
maneira que deseja.
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E as pessoas com quem vocé se importa? Se eles realmente se
importam com vocé, eles aparecerdo. Eles finalmente encontrardo uma
maneira de fazer as pazes com sua decisao, especialmente quando
virem gue vocé esta feliz com sua vida!

Mudanca de boas-vindas de bracos abertos

Se ha uma coisa na vida que é uma constante constante, € a mudanca.
Suas necessidades e seus desejos na vida mudardo. Sua definicdo de
sucesso também pode mudar com o tempo.

Por exemplo, sua definicdo de sucesso nos seus 20 anos pode ser
contratada no emprego dos seus sonhos. Nos seus 30 ou 40 anos, sua
definicdo de sucesso pode ser ter seu proprio negocio e ser seu proprio
chefe.

Nos seus 50 ou 60 anos, quando as criangas cresceram e voaram da
gaiola, sua definicao de sucesso pode significar viver em um barco ou
viajar pelo mundo, e ndo precisar trabalhar para isso.

Entdo, veja bem, vocé nao esta vinculado a uma unica definicdo de
sucesso. Contanto que o que vocé almeje o facga feliz, ndo tenha medo
de seguir seus sonhos!
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Conclusao

Viver a vida em seus proprios termos pode parecer impossivel qguando
VOCé tem tantas responsabilidades e tantas expectativas a cumprir.

N&o se curve as pressdes do mundo exterior.
Pode parecer uma batalha dificil, mas se vocé desenvolver sua coragem,

podera derrubar todas as barreiras mentais e fisicas que atrapalham sua
felicidade e liberdade.
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